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PROGRAM DOŠKOLOVACÍHO KURSU 
LICENCE „C“ – Zastávka u Brna 12.11.2016 

 

 

 

8,15 – 8,30   Prezence – zaplacení školného 

 

8,30 – 10,45  Teorie – tréninková jednotka, individuální technika, taktika,  

druhy aobsah tréninkových jednotek, týmová taktika, lektoři pp.   

Schwarz, Janás 

 

 

10,45 – 13,00  Praxe – příklady stavby tréninkové jednotky družstva (aktivní   

účast účastníků kursu), ukázky rozvoje kondičních schopností, 

lektoři pp. Schwarz, Janás 

 

13,00 – 13,30     Oběd 

 

 

13,30 – 15,00  Teorie – rozbor praktické tréninkové jednotky, první pomoc,  

úrazová prevence, kontrolní ověření znalostí, lektoři pp. 

Schwarz, Janás 

 

 

15,00 – 15,15  Závěr 

 

 

Všichni účastníci doškolovacího kursu si na doškolovací kurs vezmou sportovní oblečení na 

ven na praktickou část a foto formát (pas, nebo OP), na vystavení nového průkazu licence 

„C“. 

 

V Brně 1.11.2016     

 

 

  

 

 

Libor Charvát 

předseda TR OFS Brno - venkov 


