FACR

Fotbalova asociace Ceské republiky
OKRESNi FOTBALOVY SVAZ BRNO — VENKOV

TRENERSKA RADA

Videriska 9, 639 00 Brno
Tel.: 543 254 963 Fax: 543 254 131 E-mail; brno-venkov@fotbal.cz

PROGRAM DOSKOLOVACIHO KURSU
LICENCE ,,C“ — Zastavka u Brna 12.11.2016

8,15 -8,30 Prezence — zaplaceni skolného

8,30 - 10,45 Teorie — tréninkovd jednotka, individualni technika, taktika,
druhy aobsah tréninkovych jednotek, tymova taktika, lektori pp.
Schwarz, Jands

10,45 - 13,00 Praxe — priklady stavby tréninkove jednotky druzstva (aktivni
ucast ucastnikii kursu), ukazky rozvoje kondicnich schopnosti,
lektori pp. Schwarz, Jands

13,00 - 13,30 Obed
13,30 - 15,00 Teorie — rozbor praktické tréninkové jednotky, prvni pomoc,

urazova prevence, kontrolni ovéereni znalosti, lektori pp.
Schwarz, Janas

15,00 - 15,15 Zaver

Vsichni ucastnici doSkolovaciho kursu si na doskolovaci kurs vezmou sportovni obleceni na
ven na praktickou cast a foto format (pas, nebo OP), na vystaveni nového prikazu licence
. C“.

V Brn¢ 1.11.2016

Libor Charvat
predseda TR OFS Brno - venkov



