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PRAVIDLA
1. Hrací doba: 1× 20 minut systémem každý s každým, hraje se míčem velikosti 4. Velikost branek 5×2 metry. 
2. Počet hráčů: Základní počet hráčů na hřišti je 4 + 1.
3. Střídání: Hokejovým způsobem. Do hry se ovšem nesmí zapojit nadlimitní počet hráčů, jinak následuje vyloučení na 2 minuty.
4. Auty, přímé kopy: Z autu je možné míč vyvést (z místa kde míč opustil hrací plochu), rozehrát nohou (kopem), nebo jej do hřiště vhodit rukou. Cílem je podporovat u hráčů kreativní řešení situací. Branka dosažená přímo z autu ale NEBUDE uznána, pokud se míče nedotkne další hráč. Rohy se kopou standardním způsobem.
Při zahrávání volného kopu musí být soupeřův hráč vzdálen od míče alespoň 4 m. Za úmyslné porušení pravidla se hráč trestá žlutou kartou. 
5. Hra brankářů: Rozehrávka brankářů z přerušené hry musí být realizována na vlastní polovině hřiště, tzn. míč musí dopadnout na zem na vlastní polovině hřiště, nebo se míče na vlastní polovině musí dotknout některý z hráčů. Při porušení tohoto pravidla (rozehrávka tzv. „přes půl“) následuje NEPŘÍMÝ kop z místa, kde míč přešel půlící čáru. Míč ze hry, může hrát brankář libovolně. Kromě klasické rozehrávky spoluhráči může brankář s míčem z brankoviště vyjet. V takovém případě je míč ve hře po prvním dotyku brankáře a hledí se na něj jako na hráče v poli (tzn. po opuštění brankoviště může rozehrát i přes půlící čáru).
Při malé domů nesmí hrát brankář rukou – při porušení tohoto pravidla následuje NEPŘÍMÝ kop rozehrávaný z místa přestupku.
6. Ofsajdy: Dle pravidel pro přípravky, tj. na ofsajdy se nehraje.
7. Karty a tresty: Při udělení žluté karty je potrestaný hráč vykázán na 2 minuty ze hřiště, mužstvo po tuto dobu hraje oslabeno. Při udělení červené karty je potrestaný hráč vykázán na 4 minuty ze hřiště a do utkání již dále nesmí zasáhnout. Po uplynutí trestu může místo vyloučeného nastoupit jiný hráč.
Důležité upozornění
Klub ČAFC Židenice podporuje zásady projektu ŽIJEME HROU a naším hlavním cílem je, aby si kluci a dívky turnaj užili bez zbytečného stresu, bez tlaku na výsledek, negativních emocí a v duchu fair play. Prosíme proto rodiče a fanoušky, aby se zcela vystříhali jakéhokoli komentování rozhodnutí rozhodčích a kritizování hráčů. Rozhodčí jsou instruováni, aby v případě nevhodného chování zápas přerušili a dotyčného bez milosti vykázali, případně utkání rovnou ukončili. Jde o mládežnický turnaj, nikoli o finále Ligy mistrů a podle toho k celé akci prosím přistupujme. U trenérů a realizačního týmu považujeme odpovídající chování za naprostou samozřejmost. 
