
 
Základní pravidla pro přípravku U8- U9 
 

Hráči: 4+1:4+1 
Hřiště: 24-27 m × 35-38 m 
Branky: 2 × 5 m (opatřené sítěmi) 
Čas: 4 × 15 minut (3-5 minut přestávka) 
Míč: č. 3 
„Malá domů“ je povolena, brankář smí chytit do rukou míč přihraný 
spoluhráčem 
Vhazování rukama, přihrávkou nohou, nebo vyvedením míče. Gól 
může dát třetím dotykem i hráč vyjíždějící ze zámezí. 
Kop od branky přes půlku je zakázán, brankář smí „vyvážet“ míč, smí 
vyhodit míč rukou, první přihrávka v PÚ (pokutovém území) je volná. 
Střídání hráčů opakované bez přerušení hry 

 

 

 

Základní pravidla pro přípravku  U10 – U11 

Hráči: 5+1:5+1 
Hřiště: 24-27 m × 40-45 m 
Branky: 2 m × 5 m (opatřené sítěmi) 
Čas: 4 × 17 minut (3-5 minut přestávka) 
Míč: 4 
„Malá domů“ není povolena, brankář nesmí chytit do rukou míč přihraný 
spoluhráčem 
Vhazování rukama 
Kop od branky přes půlku je zakázán, brankář smí „vyvážet“ míč, pokud 
se trenéři nedomluví jinak. První přihrávka v PÚ je volná. 
Střídání hráčů je opakované bez přerušení hry 


